INTERVENTION DE LSR AU CONGRES DE L'UCR CGT DE SAINT MALO
LE MERCREDI 29 NOVEMBRE 2023

Cheéres et chers camarades,

Tout d’abord merci de nous accorder quelques minutes pour vous parler de Loisirs Solidarité des
Retraités, LSR en abrégé.

Je me présente je suis Ghislaine COINAUD. Membre du bureau de LSR et Responsable de la Commission
Revendicative et a ce titre je participe au Groupe des 9 organisations syndicales et associations dont
fait partie LSR.

Je dois excuser notre Président Bernard SERRA, Membre du bureau de I’'UCR, actuellement souffrant.

Notre association loi 1901, n’est pas comme les autres, car elle a été créée par 'UCR CGT en 1981, a
une époque ol les retraités sortaient plus t6t de la vie active (c’était 'époque du passage a la retraite
a 60 ans). Elles et ils partaient plus jeunes et en meilleure forme. Elles et ils avaient et ont toujours de
fortes aspirations a vivre et a occuper richement leur temps libre.

Notre objectif : mettre en ceuvre concrétement le droit a la culture, aux loisirs, aux activités physiques
pour les retraités.

Cela peut paraitre secondaire dans ces temps de crises économiques, post sanitaire et pourtant...

Les études montrent au contraire que, plus on reste inactif et isolé, plus les chances de vivre longtemps
et en bonne santé diminuent. Alors LSR propose des activités qui refletent la diversité des adhérents
(randonnées, jeux, repas convivial, sorties culturelles, voyages...) autant d’occasions de partages et de
plaisir pour rompre la solitude, autant d’occasion pour discuter par exemple de la nécessaire
augmentation du pouvoir d’achat, des retraites et pensions et faire la promotion des mobilisations et
d’attirer les retraités vers le mouvement social.

Or quand 49 % des retraités (soit un retraité sur deux) renoncent a des dépenses tel que la culture, les
loisirs ou les activités physiques et sportives a cause de problemes financiers, nous avons du travail
pour gagner le droit aux vacances et aux loisirs pour toutes et tous.

C’est la raison de notre pétition spécifique LSR que vous pouvez signer au stand LSR qui demande entre
autres ; la revalorisation des pensions, une véritable politique publique concernant les transports, des
aides pour sauvegarder nos partenaires du tourisme social trés en difficulté actuellement etc.

Vous avez dans vos sacoches notre journal trimestriel « Présence » ainsi qu’un 4 pages reprenant les
principales revendications associatives de LSR.

Donc vous voyez qu’on ne peut pas nous confondre avec une agence de voyage.

LSR, au départ réservé aux syndiqués CGT, s’adresse maintenant aux 17 millions de retraités, elle a un
fonctionnement autonome depuis 1985 et une organisation spécifique. Nous sommes implantés dans
81 départements, comptons 145 associations locales, soit de villes, soit de département, ou encore
d’entreprises. Et avons 16000 adhérents. Mais hélas, trop peu de syndiqués CGT connaisse LSR ou en
sont adhérents et encore 14 départements n’ont pas d’implantations LSR.



Nous avons les mémes difficultés que la CGT sur le renouvellement des cadres et le bénévolat pour
faire fonctionner les associations. Nous en avions faits le theéme principal de notre derniere Assemblée
Générale. Depuis la sortie de la COVID nous sentons un regain d’attraction pour nos activités et faisons
de nombreuses adhésions. La formation des cadres est notre priorité mais pour continuer d’entretenir
un lien fort entre LSR et la CGT nous avons aussi besoin de syndiqués et militants CGT dans nos
associations.

La Fédération et ses 145 associations sont disponibles pour participer soit par un stand soit par une
intervention lors de vos AG, Congrées ou autres réunions des USR et UFR.

D’ores et déja, je peux vous dire que parmi les activités dont nous sommes fiers et qui font ’ADN de
notre associationily a:

e Les séjours solidaires BSV (Bourse Solidarité Vacances)

LSR est la seule organisation a pouvoir proposer des voyages de groupes qui s'adressent aux retraités
a faibles revenus (prés de 700 personnes ont pu bénéficier de séjours d’'une semaine en pension
compléte pour 260 €, voyage en train compris, dans un des 17 centres de vacances du tourisme social.
Il sagit la de prendre en compte le mieux possible les contraintes liées a I'age, les handicaps et les
faibles moyens financiers. Ce dispositif existe grace au partenariat entre les organismes du tourisme
social et la fédération LSR, la SNCF sous le contréle de 'ANCV et avec une participation financiére de
I’Avenir Social. Notre objectif est de les faire connaitre et de les développer.

e La Fédération LSR organise des initiatives culturelles a thémes alliant débats, découvertes et
culture militante.

Quelques exemples ; nous avons débattu autour des 80 ans des congés payés a I'ILE DE RE en commun
avec I'UCR CGT qui a réuni 900 personnes ou des 75 ans de la Sécurité Sociale a EVIAN, et en octobre
dernier, les 80 ans du Conseil National de la Résistance a Najac, 300 personnes se sont pressées pour
participer aux conférences débats, aux balades littéraires et ont appréciés cette belle région occitane.
Devant le succés de ces séjours, nous avons décidé pour 2024 que nous organiserions a EYGURANDE
en Corréze, du 13 au 20 septembre et du 20 au 25 septembre, deux séjours culturels d’'une semaine
sur le theme « LSR sur le terrain du droit a la santé ». Au vu des débats sur ce sujet dans ce congres,
les syndiqués CGT y ont toute leur place.

e Les associations locales organisent aussi des séjours SEV (Séniors En Vacances) a petits prix,
(208 € avec l'aide ANCV ou 369 € sans l'aide) grace a nos partenaires du tourisme social. Plus
de 2000 adhérents en ont bénéficié cette année.

e Nous organisons aussi des séjours a |’étranger avec Touristra qui portent les valeurs de
solidarité d’humanisme et de découvertes culturelles, historiques et sociales

e Chacune des 145 associations locales développe des trésors d’imaginations pour répondre
aux souhaits de leurs adhérents. Le détail de leurs activités est sur le site internet fédéral :
www.lIsrfede.com. Vous connaitrez aussi I'adresse et le numéro de téléphone de la LSR de
votre département ou de votre localité.

Le bonheur est la seule chose qui double si on la partage disait Albert Schweitzer alors invitons les
syndiqués CGT a partager les bons moments ensemble !
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